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CONSELHO FISCAL

PARECER DO CONSELHO FISCAL
AO
PLANO DE ACTIVIDADES E ORCAMENTO PARA 2026

O Conselho Fiscal, no cumprimento das suas competéncias previstas no n? 1 do artigo 322 dos
Estatutos da AREPAL, procedeu & apreciacdo do Plano de Atividades e Or¢amento da AREPAL
para o ano de 2026 e a emissdo do correspondente parecer, conforme se apresenta de
seguida.

1. APRECIACAO DO ORCAMENTO

Os rendimentos totais previstos, no montante de 1 013500 euros, resultam
fundamentalmente dos rendimentos das mensalidades dos utentes do LAR e
comparticipacSes familiares no total de 480000 euros (47,36%), das comparticipactes da
Seguranga Social, no montante de 345 000 euros (34,04%) e dos donativos previstos de 85 500
euros (8,43%), que no seu conjunto representam 89,19% do total dos rendimentos.

Os restantes rendimentos, nomeadamente quotizagdes, (30 000 euros), almogos no Centro
Dia, de reformados e ativos, de familiares, eventos festivos, rendimentos financeiros e outros
ndo especificados, que estimam em 101 000 euros (10,17%).

Prevé-se um aumento de 8,62% nos rendimentos totais face ao estimado para 2025, o que se
deve, naturalmente, & atualizacio prevista das mensalidades dos utentes e das
comparticipagGes familiares, bem como a atualizag8o das comparticipacdes da Seguranca
Social.

A previsdo dos gastos totais para 2026 ¢ de 1 013 500 euros, representando um aumento de
1,16% face a estimativa de gastos para final de 2025.

Os gastos com pessoal previstos sdo de 396 000 euros, correspondendo a um acréscimo da
ordem dos 10,92% face ao estimado para 2025, representando 39,07% dos gastos totais
orcamentadas.
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Os gastos previstos com os fornecimentos e servicos externos ascendem a 539 500 euros,
representando 53,23% dos gastos orcamentados.

Esta é a rubrica orcamental com maior peso na estrutura dos gastos, sendo composta por
varias rubricas relativas aos diversos servicos e materiais adquiridos ao exterior necessarios e
fundamentais para o bom funcionamento operacional da Instituico.

Os gastos com as depreciagdes e amortizacBes dos ativos imobilizados da Instituicdo mantém-
se ao nivel dos anos anteriores, 59 000 euros, e respeitam fundamentalmente aos edificios e
outras constru¢des e instalacSes.

De referir ainda gastos com aquisicio de produtos para Centro de Dia e Bar, limpeza.
lavandaria e outros no montante de 16 000 euros, encargos financeiros no montante de 2 000
euros e um valor residual de 1 000 euros para outros gastos e perdas ndo especificados.

O orgamento analisado foi elaborado na expectativa da continuidade de uma conjuntura com
muita incerteza, com riscos deveras significativos, mas com algum otimismo face a situagdes
que eventualmente possam vir a pressionar a inflagio e consequentemente o aumento dos
precos dos produtos e servigos adquiridos pela AREPAL e ultrapassar os niveis de inflaco
assumidos nos pressupostos orgamentais ora analisados.

Os donativos orgamentados para 2026 refletem algum otimismo e expectativa da Direcdo da
AREPAL, na continuidade da obtencdo do donativo por parte da EPAL, tendo ainda em conta
a sua qualidade de Sécia Honordria da AREPAL, e como tal alguma forma de compensacgo
acrescida aos seus colaboradores reformados e familiares, e ainda da expectativa de que
poderdo surgir novos donativos de outras entidades.

Finalmente, tendo em conta a andlise efetuada aos documentos que a Direcio da AREPAL
colocou a nossa disposigdo, a realidade conhecida de anos anteriores e & analise do balancete
acumulado a junho de 2025 e que serviu de base & elaboracio deste parecer sobre o
Orgamento para 2026, consideramos que as previsdes dos rendimentos e dos gastos para o
ano em apreciagcdo estdo em conformidade com a atividade prevista, mas com a expectativa,
otimista, também da hipé6tese de contengio de alguns gastos nalgumas rubricas, sem descurar
o objetivo principal da qualidade do servigo a prestar aos utentes.

Convém referir os riscos significativos j4 mencionados que poderdo pér em causa a boa
execugdo deste orcamento. '



Arepal

Agsaviachs parn servico
L de apolo social
s a veformados da epal

CONSELHO FISCAL

2. APRECIACAO DO PLANO DE ACTIVIDADES DE ANIMACAO
SOCIOCULTURAL

Da andlise ao Plano de Atividades de Animag&o Sociocultural, constata-se o planeamento de
varias atividades ao longo do ano, de caracter lidico e social interessantes e motivantes, que
consideramos deveras ambicioso, visando o hem-estar e a satisfaco e a qualidade de vida e
assim um envelhecimento ativo e mais saudavel dos utentes da Instituic3o.

3. PARECER

Face ao exposto, o Consetho Fiscal d& o seu parecer favordvel ao Plano de Atividades e
Orgamento da AREPAL para o ano de 2026, que se apresenta econémica e financeiramente
equilibrado, em tempo, e com as devidas reservas, face aos riscos de incerteza gue poderao
ocorrer, estando em condigdes de merecer a aprovacdo da Assembleia Geral.

Lisboa, 26 de outubro de 2025
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